Uit het evangelie volgens MatteUs, 5, 1-16
Zonnelied van Franciscus van Assisi

Toen Jezus de mensenmassa zag, ging Hij de berg op. Daar ging hij zitten met zijn leerlingen om
hem heen. Hij nam het woord en onderrichtte hen:

Allerhoogste, almachtige, goede Heer,

van U zijn de lof, de roem, de eer en alle zegen.
U alleen, Allerhoogste, komen zij toe

en geen mens is waardig uw naam te noemen.

Gelukkig wie nederig van hart zijn,
want voor hen is het koninkrijk van de hemel.

Wees geprezen, mijn Heer met al uw schepselen,
vooral door mijnheer broeder zon,

die de dag is en door wie Gij ons verlicht.

En hij is mooi en straalt met grote pracht;

van U, Allerhoogste, draagt hij het teken.

Gelukkig de treurenden,
want zij zullen getroost worden.

Wees geprezen, mijn Heer,

door zuster maan en de sterren.
Aan de hemel hebt Gij ze gevormd,
helder en kostbaar en mooi.

Gelukkig de zachtmoedigen,
want zij zullen de aarde bezitten.

Wees geprezen, mijn Heer, door broeder wind
en door de lucht, bewolkt of helder, en ieder jaargetijde,
door wie Gij het leven van uw schepselen onderhoudt.

Gelukkig wie hongeren en dorsten naar gerechtigheid,
want zij zullen verzadigd worden.

Wees geprezen, mijn Heer, door zuster water,
die heel nuttig is en nederig,
kostbaar en kuis.

Gelukkig de barmhartigen,
want zij zullen barmhartigheid ondervinden.

Wees geprezen, mijn Heer, door broeder vuur,
door wie Gij voor ons de nacht verlicht;
en hij is mooi en vrolijk, stoer en sterk.



Gelukkig wie zuiver van hart zijn,
want zij zullen God zien.

Wees geprezen, mijn Heer, door onze zuster, moeder aarde,
die ons voedt en leidt, en allerlei vruchten voortbrengt,
bonte bloemen en planten.

Gelukkig de vredestichters,
want zij zullen kinderen van God genoemd worden.

Wees geprezen, mijn Heer,
door wie omwille van uw liefde vergiffenis schenken,
en ziekte en verdrukking dragen.

Gelukkig wie vanwege de gerechtigheid vervolgd worden,
want voor hen is het koninkrijk van de hemel.

Gelukkig wie dat dragen in vrede,
want door U, Allerhoogste,
worden zij gekroond.

Gelukkig zijn jullie wanneer ze je omwille van Mij uitschelden, vervolgen en van allerlei kwaad
betichten. Verheug je en juich want je zult rijkelijk beloond worden in de hemel; zo immers
vervolgden ze vé6r jullie de profeten.

Wees geprezen, mijn Heer, door onze zuster de lichamelijke dood,
die geen levend mens kan ontvluchten.

Jullie zijn het zout van de aarde. Maar als het zout zijn smaak verliest, hoe kan het dan weer zout
worden gemaakt? Het dient nergens meer voor, het wordt weggegooid en vertrapt.

Wee hen die in doodzonde sterven;
gelukkig wie zij in uw allerheiligste wil vindt,
want de tweede dood zal hun geen kwaad doen.

Jullie zijn het licht voor de wereld. Een stad die op een berg ligt, kan niet verborgen blijven. Je
steekt ook geen lamp aan om hem vervolgens onder een korenmaat weg te zetten, nee, je zet
hem op een standaard, zodat hij licht geeft voor ieder die in huis is. Zo moet jullie licht schijnen
voor de mensen, zodat zij jullie goede daden kunnen zien en eer bewijzen aan jullie Vader in de
hemel.”

Prijs en zegen mijn Heer, en dank en dien Hem in grote nederigheid.

(Deze combinatie van Zonnelied en zaligsprekingen komt van de hand van Paul Jansen, pastor
Mariaparochie Den Bosch)



